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Pressemitteilung

Ausgaben fur Matterkuren im 1. Quartal erneut gesunken: -13,7%
Keine Anderung der Krankenkassenpraxis bei Mutter-

und Mutter-Kind-KurmaflRnahmen

Berlin, 5. Juli 2011. Nach der harschen Kritik des Bundesrechnungshofes am Um-
gang der Krankenkassen mit den Antragen von Muttern auf medizinisch indizierte
KurmaRnahmen zeigen die Ablehnungen der Kassen bisher keine Veranderung.
Das Muttergenesungswerk kritisiert zudem, dass die Ausgaben der Gesetzlichen
Krankenversicherung (GKV) fur Mitter- und Mutter-Kind-KurmafRnahmen im

1. Quartal des Jahres um weitere 13,7% im Vergleich zum Vorjahr gesunken sind.

»ES ist ein unhaltbarer Zustand, dass die Kassen die Ausgaben auf Kosten der Miit-
ter weiter senken, und die Umsetzung des Gesetzeswillen trotz Kritik aus allen poli-
tischen Parteien schlicht ignorieren®, betont Marlene Rupprecht, MdB und Kuratori-
umsvorsitzende des Mittergenesungswerkes in Berlin. ,Offenbar geht es bei den
Kassen nicht ohne neue gesetzliche Regelungen und Auflagen der Aufsichtsbehor-
den.”

Hintergrund dieser AuRRerungen ist der seit April vorliegende Prifbericht des Bun-
desrechnungshofes, der den Kassen ,Intransparenz”, den ,Anschein von Willkir*
und die ,Verletzung des Gleichbehandlungsgrundsatzes” vorwirft und der derzeit in
den zustandigen Ausschissen des Bundestages beraten wird. ,Nach wie vor erhal-
ten Mutter Ablehnungsschreiben mit Falschinformationen und Textbausteinen, wer-
den zur Ricknahme ihres Widerspruchs gedréngt oder erhalten gar keine Wider-
rufsbelehrung. Wir kdnnen noch keinerlei Veranderung oder das Bemiihen darum
erkennen®, so Rupprecht. Vor diesem Hintergrund offenbart die Verdéffentlichung der
neuesten Quartalszahlen aus dem Bundesgesundheitsministerium einmal mehr den
dringenden Handlungsbedarf im Interesse kranker Mutter.

Das Mittergenesungswerk fordert schnellstmdgliche Veranderungen dieser rechts-
widrigen Praxis. ,Neben dem Verwaltungshandeln muss der Gesetzgeber auch dem
Vorschlag des Bundesrechnungshofes nachgehen, die Prifung und Bewilligung
dieser MalRnahmen nicht mehr von den Krankenkassen vornehmen zu lassen®, for-
dert Marlene Rupprecht. ,Es ist ein Systemfehler, dass Krankenkassen uber die
Notwendigkeit diese Malinahmen entscheiden dirfen, die sie dann auch bezahlen
mussen.*

Seit 2007 haben Mtter einen gesetzlichen Anspruch auf eine Miitter- oder Mutter-
Kind-Kurmaflinahme, wenn sie medizinisch notwendig ist. Das Mittergenesungs-
werk bietet flr kranke und erschépfte Mitter mit seiner Therapeutischen Kette aus
Beratung, Vorsorge- oder RehabilitationsmafRnahmen und Nachsorge wirksame
Hilfen.

Weitere Informationen zu Mitter- und Mutter-Kind-KurmafRnahmen unter:
www.muettergenesungswerk.de oder Kurtelefon: 030/330029-29
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Seit 6o Jahren stark fiir Miitter!

Im Januar 1950 grindete Elly Heuss-Knapp, die Frau des ersten Prasidenten der Bundesrepublik Deutschland, Theo-
dor Heuss, die Elly Heuss-Knapp-Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk. Zweck der Stiftung ist, KurmaBnahmen
fur Mitter zu ermdglichen, fir die Idee der Mittergenesung zu werben und durch die Vernetzung der Wohlfahrtsver-
bénde unter dem Dach des Mittergenesungswerks (MGW) die Arbeit fur Matter zu starken. Das geschieht mit den
Vorsorge- und Rehabilitationsmalinahmen des MGW. Denn Verantwortung fur Kinder und Familie heif3t Einsatz
rund um die Uhr — wobei die Behandlung von gesundheitlichen Beschwerden der Miitter oft auf der Strecke bleibt. Die
Gesundheitsprobleme kénnen in vielen Fallen mit einzelnen ambulanten MaBnahmen nicht ausreichend behandelt
werden. Hier setzt das MGW mit seiner therapeutischen Kette an. Wahrend eines Zeitraums von drei Wochen gewahr-
leisten Mutter- und Mutter-Kind-Kuren die umfassende Vorsorge und Rehabilitation auerhalb des hauslichen Um-
felds. Beratungsstellen der Wohlfahrtsverbande unterstiitzen bei der Antragstellung und bei Nachsorgeangeboten.



